FERASMUS

MILITARY UNIVERSITY OF TECHNOLOGY - POLAND




Ce Inseamnd ERASMUS

= Erasmus, nume care prinde viata in contextul academic european, reprezinta mai mult
decat un program de schimb. Este o fereastra deschisa catre descoperirea si impartasirea
culturilor, oportunitatea de a te conecta la nivel global si de a invata dintr-un mediu
academic diferit. Pentru noi, Erasmus a fost nu doar un capitol din traseul academic, ci o
experienta de transformare personala si profesionala.




Ce ainsemnat pentru noi

® Tn ceea ce ne priveste, Erasmus a adus cu sine nu doar o perspectivd academicd mai
ampla, ci si o dezvoltare personala considerabila. Am invatat sa navighez prin provocarile vietii
intr-un mediu diferit, sa-ne perfectionam abilitatile de comunicare interculturala si sa ne
imbogateasca perspectiva asupra lumii. Experienta a fost un catalizator pentru crestere si
adaptare, oferindu-ne instrumentele necesare pentru a aborda situatiile complexe si pentru a
rezolva problemele intr-un context global.

® Pe |anga toate acestea, Erasmus ne-a oferit o retea internationala de prieteni si colegi,
conexiuni care depasesc granitele geografice. Am pastrat legatura cu oameni din diferite tari,
impartasind bucurii si provocari, si astfel am realizat ca Erasmus nu se opreste la sfarsitul
programului, ci ramane in inimile si amintirile noastre.




Puncte forte ale acestel mobillitati

= Diversitate culturala: Participarea la Erasmus ofera oportunitatea de a interactiona cu
studenti din diferite tari si culturi, facilitand intelegerea si aprecierea diversitatii.

® Dezvoltare personala: Experienta Erasmus stimuleaza dezvoltarea personala prin
adaptarea la un mediu nou, gestionarea resurselor limitate si construirea abilitatilor de
comunicare intr-un context intercultural.

» Tmbunétatirea limbilor strdine: Fiind expus la o limba strdind pe tot parcursul experientei,
vei observa o imbunatatire semnificativa a abilitatilor tale lingvistice.

= QOportunitati academice: Accesul la cursuri si resurse academice diferite fata de cele de
acasa, oferind o perspectiva mai ampla asupra domeniului tau de studiu.

= (Crestere a retelei de contacte: Posibilitatea de a construi relatii profesionale si personale
solide cu studenti, profesori si profesionisti din intreaga Europa.



Puncte slabe ale mobillitati

® Dificultati de adaptare: Schimbarea rapida a mediului si a culturii poate crea dificultati
initiale de adaptare, in special in primele saptamani ale programului.

® Probleme financiare: Cheltuielile suplimentare pentru a descoperi intr-un mod mai amplu
si profund cultura si civilizatia tari partenere si alte necesitati pot pune presiune financiara
asupra studentilor participanti.

® Distanta de familie si prieteni: Fiind departe de casa pentru o perioada extinsa poate
genera sentimente de melancolie si dorinta de a fi in preajma familiei si prietenilor apropiati.

® Dificultati lingvistice: Tn ciuda eforturilor de imbun&tatire a limbilor strdine, pot aparea
momente de frustrare si dificultati in comunicare, mai ales in situatii academice sau sociale
complexe.



Timp liber, plimbari si excursii

= Participarea la programul Erasmus in Polonia a fost o incursiune fascinanta intr-o noua
cultura si mediu academic. Tn timpul timpului liber, am avut ocazia de a explora bogata
istorie si arhitectura a orasului gazda, imbinandu-ne cu atmosfera vibranta si prietenoasa a
locuitorilor locali. Fie ca era vorba de plimbari prin pietele istorice sau de serate
traditionale poloneze, fiecare moment a adus o doza unica de descoperire culturala.

= Vizitarea orasului istoric Cracovia si a lagarului Auschwitz a fost 0 experienta complexa si
profunda, care m-a transpus in trecutul bogat al Poloniei, dar si Tntr-unul dintre cele mai
Intunecate capitole ale istoriei umane

® Acecasta experienta a fost emotionanta, aducand Tn acelasi timp bucuria explorarii istoriei si
responsabilitatea de a onora trecutul. Este o0 experienta care m-a marcat profund si m-a
indemnat sa reflectez asupra fragilitatii umane si @ importantei mentinerii vie a amintiril
pentru a ne construi un viitor mai luminos.




Preturi si posiblilifatea de cumparare

Tn ceea ce priveste preturile, Polonia a fost o destinatie accesibila din punct de
vedere financiar. Costul vietii era mai redus decat in tara de origine, facilitand
explorarea locurilor, degustarea gastronomiei locale si participarea la diverse
evenimente culturale fara a pune o presiune semnificativa asupra bugetului.



Pareri si impresii despre academia
gazdad

La academia gazda, am fost intampinati de cadre didactice deschise si prietenoase, cu un
accent pus pe interactivitate si colaborare. Cursurile au fost oferite intr-un mod captivant, iar
accesul la resursele academice a fost excelent. Interactiunea cu colegii din diverse tari a adus
o perspectiva globala in salile de clasa, oferind oportunitatea de a invata nu doar din
manuale, ci si din experientele unora dintre cei mai buni viitori profesionisti din Europa.



Conexiunii cu alti romani
ANMB&ATM

Printre colegii mei, am avut bucuria de a ntalni si alti studenti romani care au
ales aceeasi universitate in cadrul programului Erasmus. Aceasta conexiune cu
compatriotii a creat un sentiment de solidaritate si a oferit oportunitatea de a impartasi
amintiri, de a ne incuraja reciproc in momentele mai dificile si de a consolida
legaturile culturale intr-un mediu strain.




Intr-o altd ordine de idei

In final, experienta Erasmus in Polonia nu doar ci a imbogitit bagajul meu academic,
dar mi-a oferit si amintiri nepretuite, prietenii durabile si 0 intelegere mai profunda a
diversitatii europene
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